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摘要 

用最簡單的方法，輕鬆了解筆記型電腦規格、最佳選購法則及如何購買不吃虧？ 

學生系統使用技巧 

Moodle 使用技巧 

正版 office 365 申請、下載及使用技巧 
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1 對象 

海靑班及大一非資訊科系新生。 

2 需求 

平常只要使用文書軟體，如 Word、Excel、上網、看影片，沒有玩遊戲的需
求。 

3 筆記型電腦 

3.1 螢幕大小 

ü 我到底該買幾吋的筆電?才適合呢? 

 
3.1.1 小筆電 

10 吋、11 吋 
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3.1.2 中筆電 
12 吋、13 吋 

 

3.1.3 大筆電 
14 吋、15 吋、17 吋 
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3.2 螢幕解析度以及螢幕種類 

IPS 
Full HD 
1920x1080 
防藍光 

3.3 重量 

1.2Kg 
1.45Kg 
2.3Kg 

3.4 價格 

2 萬以內 
2.5 萬以內 
 

3.5 CPU 規格 

CPU 負責整體運算速度，有分筆記型專用及桌機用。 
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http://www.intel.com.tw/content/www/tw/zh/processors/processor-
numbers.html 
 

 

3.6 RAM 記憶體 

桌上型和筆記型是不一樣的，甚至因為相容問題，還有品牌專用 RAM。 
容量：2G, 4G, 8G, 16G…等 
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3.7 顯示卡 

ü 需不需要有獨立顯示卡呢？ 

 
ü 打遊戲或重視繪圖的效能 
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3.8 硬碟、SSD 固態硬碟及光碟機 

硬碟種類大致分為：3.5”桌機用硬碟、2.5”筆記型或外接盒、SSD 固態硬碟 
3.8.1 傳統硬碟 

3.8.1.1 3.5”桌機用硬碟 

特色：容量大、效能相對低、重量重、價格較低。 
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3.8.1.2 2.5”筆記型及外接盒 

 
3.8.1.3 2.5”及 3.5”比較 

 
3.8.2 SSD 固態硬碟 

特色：開機速度快、筆電效能高、重量輕、容量小、價格較高 
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3.8.3 容量及單位 

500ＧB, 1TB, 2TB 
3.8.4 光碟機 

基本上很少用到。一般分為內建或外接。 
功能：DVD 或 藍光光碟機 
 

3.9 保固 

3.9.1 宏碁 

 
服務中心地點查詢 
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3.9.2 華碩 
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3.9.3 LENOVO 

 

3.10 作業系統(Windows) 

若價格太便宜，請特別注意，是否有含正版Ｗindows 作業系統。 
若有附正版 Windows，筆電背後有沒有微軟序號貼紙 
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3.11 購買時四大考量因素 

 

3.12 查詢價格 

3.12.1 網路查價 
3.12.2 確定品牌及型號 

Pchome24 小時、燦坤、Yahoo 購物中心… 
3.12.3 現場試用 

鍵盤及觸控板 
EX：燦坤 3C、桃園 NOVA 
現場查價比價 

3.12.4 網路購買或現場賣場 
網路購買注意事項，除非要買二手以及對硬體很熟悉，否則不要到拍賣網站購
買。 
光華商場及三創：台北捷運忠孝新生站 

3.13 比價 

飛比價格：https://feebee.com.tw 
重點：輸入型號 

保固

預算

⼤⼩

重量
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原價屋：http://coolpc.com.tw/evaluate.php 

 

3.14 購買注意事項 

ü 實際賣場購買一定要打開來看看是不是有原廠 LOGO 膠帶，以確保是
「新品」。 
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ü 檢查背後是不是有 Microsoft 的序號貼紙。 

 
ü 開機測試、檢查各項軟體及硬體是否正常。 

3.14.1 硬碟分割 
建議購買時請廠商先行幫硬碟分割成 2 個。 

3.14.2 7 天鑑賞期 
網路購買才有，優點是有 7 天鑑賞期，有任何問題可以退貨，當然記得要馬上
拍照存證。 

3.14.3 線上直接退貨 
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3.15 如何找特價及優恵？ 

3.15.1 集體到光華商場購買(團購) 

 
3.15.2 百貨公司週年慶 

 

殺價 贈品 服務
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3.15.3 燦坤會員特典 

 
3.15.4 Pchome 24h 購物 
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4 軟體安裝及使用技巧 

4.1 如何測試筆電效能？ 

4.1.1 3DMARK 

 
下載網址：http://www.3dmark.com/zh-hant/ 

4.1.2 AIDA64 

 
下載網址：https://www.aida64.com/downloads  
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4.2 要不要安裝防毒軟體？ 

最佳使用方式：為了避免衝突，防毒軟體建議只要裝一個就好了。 
4.2.1 Windows Defender 

Windows 中內建，其他版本，下載網址： 
https://www.microsoft.com/en-us/windows/windows-defender  

4.2.2 Avast 

 
下載網址：https://www.avast.com  
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4.2.3 Comodo 

 
下載網址：https://antivirus.comodo.com  

4.3 學生資訊系統 

重點：除了網頁版本之外，更要會使用手機版本。 
4.3.1 查詢成績 
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4.3.2 線上請假 
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4.4 校內 Moodle 使用方法 

 
網址：http://moodle.mcu.edu.tw/ 
建議使用 Google Chrome 瀏覽器。 
登入帳號：學號 
登入密碼：學校提供的密碼 

4.4.1 繳交作業 
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4.5 如何安裝正版 Microsoft office？ 

微軟提供台灣在學學生可以合法下載及使用正版的 office 軟體。 
儘量勿使用網路盗版軟體，避免被植入木馬或中加密型病毒。 
為避免宿舍網路使用爆表，除非可以使用手機網路吃到飽，否則建議使用校內
因檔案很大，請使用 wifi 下載及安裝。 

4.5.1 申請 office365 帳號及密碼 
申請網址：www1.mcu.edu.tw 
帳號：學號 
密碼：學校提供的密碼 
點選「電子表單系統」 

 
點選「進入電子表單系統」 
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點選「申請表單」 

 
將畫面拉到最下面，點選「下一步」 
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點選第 4 頁 

 
點選「重設 ms1.mcu.edu.tw(office365 使用)」密碼(限在校學生) 
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點選「送出」 

 
等大約三個工作日 
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使用電子表單/申請記錄中查詢密碼 

 
4.5.2 登入及下載 office365 

請至 office365 ( https://portal.office.com/ )登入 
學生登入帳號：學號@ms1.mcu.edu.tw 
密碼見上一小節 
下載軟體並執行安裝程式 

4.6 Google chrome 瀏覽器 

下載網址：https://www.google.com/chrome/ 
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4.7 為何要使用雲端硬碟？ 

容量：15GB 
4.7.1 Google 雲端硬碟 

下載網址：https://www.google.com/drive/ 

4.7.1.1 使用技巧 

 
4.7.2 Dropbox 

下載網址：https://www.dropbox.com 

5 拍賣網站 

5.1 露天拍賣 

網址：https://www.ruten.com.tw 

 

5.2 蝦皮拍賣 

網址：https://shopee.tw 
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5.3 Yahoo 奇摩拍賣 

網址：https://tw.bid.yahoo.com 
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6 其他注意事項 

6.1 不需要同時安裝 1 個以上的防毒軟體。 

6.2 如何找到合法軟體使用？ 


